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Izlidojam no Rigas.
Misu lidojums Riga - Tokija ar vienu vai
divam parsésanam atkariba no aviobilesu

pieejamibas.



Ielidojam Tokija. Ar vilcienu dodamies uz
grandiozas pilsétas centru un registréjamies
viesnica. Tokija paliksim divas naktis. 7
stundu laika atSkiriba ar Latviju prasa nelielu
adaptaciju, lai pirmajas dienas saktu
nodarboties ar fiziskam aktivitatém, tapéc
vakarpusi aizpildam ar Senso-ji templa

apmekléjumu, kas atrodas netalu no miisu

O

viesnicas un apvieno tradicionalo arhitektiru,

by i T . 9 . . -
o 4 pieliigsmes centrus un skaistus japanu darzus.

3 - //;/////////////////I/////// Pastaiga pa Tokiju vien ir vérts piedzivojums —
"

jatamies ka uz citas planétas. Protams

Rgininng 5

nekavéjamies nogarsot japanu virtuves
labumus! Tie, kuri loti nogurusi no cela un
vélas atpiisties - pécpusdienu pavada péc

personigiem ieskatiem. 9 ,jul,
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Ritu sakam ar satigam viesnicas brokastim. Lai arT Tokiju nav
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iespéjams iepazit pat nedélas laika, apmeklésim paris apskates vértus
objektus. Rita céliena dodamies uz temLab Planets péc sirrealam
izjatam - digitalo tehnologiju makslas, apvienojuma ar dabas
burvibuy, ekspoziciju. Otraja dienas dala iegriezamies susi restorana,
bet saulrietu nokeram uzbraucot Tokijas Skytree torni, no kura
paveras fantastiski skati uz naksnigo pasaules megapoli. Silto vakaru

baudam ejot kajam gar Sumida upi uz misu viesnicu.
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Pusdienlaika ierodamies Nikko
pilsétina. Nikko jau izsenis ir bijusi
dazadu vesturisku templu apbiivéta
nomala vieta, kura tagad ir ieguvusi
UNESCO vésturiska mantojuma statusu.
Bet tas nebtit nav viss! Nikko apkartne
ir elpu aizraujosu kalnu skatu ietverta,
un lieki nevilcinoties, dodamies tiesi
turp. Par cik vésturiska apbtuive ir kalna
nogaze, pécpusdienas kalnu pastaiga
bis garantéta. Nieka 11km svaiga gaisa
un pievakaré registréjamies misu
Nikko viesnica uz turpmakajam 2
naktim un pilsétinas ielas samekléjam

éstuvi gardam japanu vakarinam.



12 jul.

50 miniites autobusa un ieelpojam Nikko kalnu
svaigo gaisu pie Chiizenji ezera. Visapkart zalu
kalnu grédas, bet fona /NVantai kalna kaila virsotne.
Pargajiens apkart ezeram mums sakas gar krasta
malu, bet pretéja pusé pievaram 1976m augsto Sha
kalnu. Skati uz leja guloSo ezeru un Nikko kalnieni
ir elpu aizraujosi. Tikusi leja, peldamies ezera
patikamaja vasaras @ideni, bet aptuveni 25km
pargajiena beigas, apskatam Kegon tidenskritumu,
kurs ir ierindojies starp trim Japanas krasnakajiem
tdenskritumiem, bet 11dz Gidenskrituma pakajei
nobrauksim ar §im mérkim izbavétu 100m dzilu
liftu. ST diena bis piepildita ar Japanas dabas
burvibas baudi$anas pieredzi, un péc vakarinam,

nodrosinas perfektu naktsmieru.

Chuzenji Nature Trail 5
2026. gada 286. augusts 21:47
25.0 916,
Edit Route

% /% Elevation A
1800
1400

kv S 10 15 20

Ascent 916 m
Descent 910 m
Max Elevation 1969 m



13.jul.

Sodien dodamies ziemelu virziena. Atrvilciens miis
300km/h aizvizina lidz Fukusimas pilsétai. Te
paliksim 2 naktis. Péc gardam pusdienam, atstajusi
somas viesnica un izstaigajusi pilsétu, nonakam pie
Shinobu kalna, kas atrodas teju pilsétas centra un tiek
dévéts arl par Fukus$imas parku. Ieeju kalna parka
iezimé Gokoku templis ar tipiskajiem Sinto vartiem -
ieeju no laicigas pasaules svétaja. No neliela kalna
virsotném ne tikai paveras skats par Fukusimas
pilsétu, bet te var aizlagt ari par savu kaku miluli
piesprauzot ta foto Neko Inari Shrine templi, kas
burtiski nozimé "kaku templis". Aptuveni 10km
pilsétas marsruts mums ir piepildijis $o dienu un
varam atgriezties miisu viesnica, lai rit pievérstos

nopietnakam pastaigam.



14 jul.

Ar dienas mugursomam stunda

autobusa, un ta agrak no rita
ierodamies Jododaira plato - vulkaniskas Azuma

kalnienes sirdi. Kalni te ir kaili ar zemu vegetaciju,

jo jau takas sakuma atrodamies vairak ka Jododaira Plato
. . . - — . . — 2026. gada 28. sts 23:59

kilometru virs jras Iimena. Vulkaniski skarba R
ainava apbur miis visus, un SIM kartes pildasar |80+ 867+
simtiem jaunu foto un video. No vulkaniskas Edit Route
izcelsmes Issaikyo kalna virsotnes var pat
. - v .. /A Elevation
ieskatities blakus eso$a Azuma-Kofiyi kalna
krateri, kas atrodas netalu 300m zemaka o

900
augstuma. Pargajusi pa laipam pari Jododaira 1700

1500
purvam, uzkapjam arl minétaja Azuma-Kofuji S

. _ _ m
virsotné, apmetam loku ap kratera malu un s : g v
dodamies leja. Miisu aptuveni 18km piedzivojums |,
ir beidzies ar patitkamu nogurumu, lai vél atpakal
? Descent

uz viesnicu autobusa izrunatu redzéto. A

Max Elevation
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Kuji Loop

September 1, 2026 at 07

14 PM

292

™ e Edit Route

/ Elevation A

Ascent 292 m
Descent 249 m

Max Elevation 99 m

Ar mugursomam uz staciju, un péc 3,5h brauciena cauri Fukushima, Miyagiun Iwate prefektiras kalniem un
zemieném, ierodamies Kudzi pilsétina pie pasa Klusa okeana. Japana ést nekad nav par maz - atstajusi somas
viesnica, uzkozam kadu gardu niideli un apejam aptuveni 14 km apliti Kudzi pievarté. Katram gadijumam
1idzi peldbikses un peldkostimi, ja nu lielais okeans miis ievilina ieks ta. Aizstaigajam lidz /tsukushima
templim klints gala ar skatu uz Kluso okeanu un dodamies gar krastu atpakal uz misu viesnicu. Par cik jau ir
pievakare, samekl&jam kadu gardu éstuvi vakarinam un laiski pavadam silto vakaru miisu lieliskas Japanas

izpétes grupinas sabiedriba.



Klusa okeana krasts $aja Japanas ziemelu dala
ir pasakaini vilino$s - vertikalas klinsu
piramidas viena péc otras rindojas acij
neaizsniedzama attaluma gar krasta liniju.
Japanisi te ir izveidojusi Michinoku piekrastes
taku 1100km! kopgaruma. Miisu Sodienas
meérkis ir izpétit tikai nelielu dalinu $1 visa
dabas skaistuma. Neilgs parbrauciens ar
vilcienu un esam sakumpunkta - Fudai -
neliela dzelzcela pietura pie okeana. Veiksim
26km §1 piekrastes marsruta posma. Esam
prom no pilsétam un teju vai vieni Japanas
mezonigas ziemelu dalas ieskauti. Lai ar1
piekrastes kalniene ar aug$up un lejup
kapieniem nedaudz nogurdina, marsruta
beigas nokapjam pie pasa Klusa okeana un
peldoties baudam ta salos tidenus. Pievakaré

atgriezamies misu Kudzi viesnica.

Michinoku Coastal Trail

September 1, 2026 at 03:03 PM
Distance Ascent
26.0n 896
Edit Route

/A Elevation A
160
120

80

40

m

km 6 12 18 24

Ascent 896 m
Descent 879 m
Max Elevation 194 m
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17 jul.

Ap pulksten 11 pirms pusdienam esam ieradusies
Morioka pilséta. Nosviezam somas viesnica un
apciemojam Morioka kultiiras un véstures muzeju.
Viena $ada muzeja ir jaiegriezas, lai ieliktu celasoma
kaut nelielu gabalinu Japanas kultiirvésturiska
mantojuma (Morioka tiek dévéta par mazo Kyoro, kas ir
Japanas kulttras galvaspilséta). Morioka tiek uzskatita
ar1 par niidelu galvaspilsétu. Baudam loti netradicionalas
Wanko Soba nideles vai Reimen (ko nevajadzétu jaukt
ar Ramen), vai Jajamen, kas tiek apslacitas ar ¢ili un
etiki. Kaut kas $ads nav biezi sastopams citas Japanas
prefektiiras. Par cik iepriekséja diena mums pagaja zem
zinamas slodzes zimes, $1 diena Morioka ir vairak
atslodzei. Pasa vakara brivs laiks, ko katrs var izmantot

péc saviem ieskatiem.



Iwate kalna snaudosa vulkana virsotne - to var redzét no vairaku kilometru attaluma, un tas
ir Iwate prefekttiras augstakais punkts. Més tur Sodien kapsim! Tikai ar dienas mugursomam
un pasu nepiecieSamako iek$ tam, aptuveni 50 min.ar autobusu dodamies uz marsruta
sakumu un garam sastingusas lavas upei mérojam celu augsup. Sakuma caur mezainaku
apvidu taka mis ieved klaja birstosu melnu iezu lauka. Virsotné mums atklajas kalna milzu
krateris, kuram mérojam celu apkart, pirms sakam nokapsanu. Cel$ augSup un lejup panem

mums kopuma aptuveni 7-8 stundas. Gandariti par $1 Japanas brauciena augstakas virsotnes

ienemsanu, dodamies atpakal uz mtisu Morioka viesnicu.

Mt. lwate

i 74
August 28, 2026 at 09:54 PM
15.6‘»-' 1,490 m
Edit Route

7 Elevation A
1,400

1,10(

km 4 12

Ascent 1,490 m
Descent 1,508 m
Max Elevation 2,037 m

18.jul.




19.jul.

No rita ar mugursomam uz lidostu. Osaka més
ieradisimies ap pusdienlaiku. Péc ¢ekina viesnica,
ejam sameklét susi slidoSo lentu, lai 2x svaigakus
susi pieéstos par 2x mazaku cenu ka Riga. Dizi
nekavéjoties dodamies ielas! Shinsaibashi gajeju
iela gaida jebkuru Osakas viesi. Skietami
bezgaligie elektroenergijas resursi te netiek téréti
— viss virmo ka raiba plava — modernas
iepirk§anas bodes mijas ar Sauram tradicionalam
ielinam, skiet skanu un smarzu okeans aptver teju
visu Osaku, ik pa bridim novérojamas latvieSiem
neizprotamas modes tendences. Tumsa, jau tuvu
bezspékam, gazamies gultas, lai nakama diena

bitu vél piesatinataka ar piedzivojumu.



20.jul.

Nara ir $1s dienas mérkis. Stundas
parbrauciens no Osakas un esam no lielas
Japanas megapoles ieradusies viena no
vesturiskajam Japanas galvaspilsétam. Nara ir
salidzinosi klusa un romantiska pilséta ar
zaliem parkiem, gajéju ielinam un miligiem
shika briediSiem, kas staiga pa ielam kopa ar
gajéjiem, stav rinda pie bodes, lai tam
nopirktu kadu naski un skérso ielas pa gajéju
parejam. SI ir vieta, kur vienkarsi var
pastaigaties un apbrinot visu, ko centigie
japanisi ir sasniegusi kultarvésturiska un vides
dizaina joma. Horyii-ji budistu templis bis
vienmér apmekléjuma vérts. 1300 gadus veca
koka arhitektaira ir saglabata lidz masu
laikiem. Diena mums paies nemanot. Vakara

atgriezamies miisu Osakas viesnica.




21 jul.

Brokastis viesnica, sakartojam celojuma somas,

% atstajam tas drosiba vilciena stacijas lokeros un
veltam laiku davanu un suveniru iegadei sev
miliem cilvekiem. Péc iepirksanas celojuma somas
noteikti ir kluvusas smagakas, un kadam pat ir

| jauna, davanam pilna papildus soma, ko nodot
nododamaja bagaza. Jabridina jau laicigi — neesmu
sastapis nevienu latvieti, kurs esot Japana,
nepieladé ¢emodanu ar visadiem Japanas
brinumiem, sakot ar karija niidelém, beidzot ar
dargiem virtuves naziem. Pa elektrotehnikas
daudzstavu lielveikalu var staigat ka pa nakotnes
tehnologiju izstazu zali. Vakara dodamies uz
lidostu - misu lidojums Osaka — Riga, ar vienu vai
divam parséSanam, atkariba no bilesu pieejamibas.

Riga ierodamies 22.jalija.




